K) Zdravotnik

Dulezita telefonni Cisla
155 - ambulance 158 - statni policie 1210 - horska sluzba
150 - hasici 156 - méstska policie

Riznuti, odieni

Ranu vydezinfikujeme a sterilné kryjeme naplasti ¢i sterilnim obvazem podle rozsahu poranéni. V pripadé vétsi rezné rany je
nutna navstéva doktora a nasledné zasiti rany.

Puchyr
Pokud mame puchyi na misté, kde nehrozi strhnuti, pouze ho zalepime naplasti. V opacném pripadé ho propichneme sterilni
jehlou, vydezinfikujeme a zalepime naplasti.

Méreni teploty
Pokud se nékdo citi nemocné, jednou z prvnich véci by mélo byt zméreni teploty. BéZna télesna teplota je mezi 36 a 37 ° Celsia,

nad 37 °C mluvime o zvySené teploté a je to obvykle priznak néjaké nemoci, které se télo takto brani (chripka, angina apod.).
Teplotu nad 38 °C oznacujeme jako horecku a nad 40 °C jiz miZe byt Zivotu nebezpecna.

Teplotu mérime nejcastéji v podpazi. Sklenény teplomér drzime cca 10 minut, u digitalniho teploméru cekdme na zapipani.

Bodnuti hmyzem

V pripadé svédéni a podrazdéni kiize misto bodnuti namaZeme gelem proti svédéni (Fenistil) ¢i alespoii chladime. Pokud je
Clovék alergicky na bodnuti, mél by mit u sebe prislusné léky. Pokud v rané ziistane Zihadlo (od vcely), vyndame ho.

Klisté

Klisté odstranime vytazenim k tomu urcenou pinzetou ¢i hackem na klistata. Misto vydezinfikujeme a prileZitostné sledujeme
kvili pripadnému zarudnuti - miiZe byt priznak infekce boreli6zou.
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Bezvédomi

Clovék v bezvédomi je bezvladny, nereaguje na vné&jsi podnéty. Pokud narazime na leZiciho bezvladného ¢lovéka, postupujeme
nasledovné:

e Rozhlédneme se okolo, zda ndm téZ nehrozi néjaké nebezpeci (napfr. elektricky proud)
e Zkusime Clovéka oslovit, pripadné s nim zatrast
e Pokud nereaguje, zjistime, jestli dycha

e Zaklonime mu hlavu (abychom zajistili volné dychaci cesty), priloZime svoje ucho k Gstlim a zaroven sledujeme
pohyb hrudniku

e Pokud normalné dycha, vime, Ze ma zachovanou i srde¢ni ¢innost. Ponechame ¢lovéka na zadech, stale mu drZime hlavu
v zaklonu a voldme 155. Pouze pokud se musime vzdalit, uloZime pacienta do zotavovaci polohy (pokud leZi na briSe,
nechame ho tak), isty smérem k zemi.

e Pokud nedycha, volame 155 a snazime se co nejrychleji obnovit Zivotni funkce
resuscitact.

Resuscitace
Resuscitaci provadime nepifimou masazi srdce takto:
* Resuscitovaného poloZime na zada na pevném a rovném povrchu.

* Obé ruce poloZime dlanémi na sebe a nataZzenyma rukama stlacujeme hranou spodni
dlané uprostied hrudni kosti rychlosti cca 2x za sekundu (100 -120 x za minutu).

* Pokud vime, jak na umélé dychani z plic do plic a neni to pro nas nebezpecné,
zaklonime bezvédomému hlavu a provadime dva vdechy po kaZdych 30 stiscich
hrudniho koSe. Pri vdechu zacpeme bezvédomému nos.

* Resuscitaci provadime do prijezdu sanitky nebo dokud nedojde k obnové Zivotnich
funkci.
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Polohovani zranénych

Pokud je zranény pri védomi, nechame ho, aby si sam nasel polohu, ve které ho zranéni
nejméné boli. Pri Spatném dychani ¢i bolesti na hrudi je vhodna poloha v polosedé.

Pokud je zranény v bezvédomi a dycha normalné, poloZime ho na zadda a kontrolujeme dychani.
Do tzv. zotavovaci polohy (na boku s usty k zemi a hlavou v zaklonu - drive stabilizovand
poloha) zranéného uloZime pouze pokud krvaci z nosu ¢i ust, zvraci nebo pokud se od néj
musime vzdalit.

Transport zranénych

U méné zavaznych zranéni (napr. zZlomeny prst) dopravime zranéného k 1ékari, v zavaznéjsich
piipadech voldme zachranku a vyckame jejiho piijezdu. Do té doby je dilezité zajistit, aby
zranény neprochladl (prikryt termofdlii ¢i dekou).

Pokud to neni nezbytné nutné, zranéného neprenasime. Je-li tieba transportovat osobu
s poranénou nohou, miZeme ve dvou vytvorit sedacku z rukou. V pripadé zlomeniny
¢i vymknuti paZe horni koncetiny se pri transportu zranéného vyuziva tzv. Satkovy zdves.

Obvazovani

Savé (nepruzné) obinadlo pouzivame na krvaceni, kryti, odreniny, cizi télesa v rané.
Pruzné obinadlo slouZi pro zpevnéni napriklad pri podvrtnutém kotniku.

Zakladni zasady:
* Obvazujeme celem k poranénému
e Mame cisté ruce
* Pro obvazovani ran pouZivame sterilni obinadlo
* Po priloZeni s obvazem nepohybujeme
* Kryjeme celou ranu
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Krvaceni
Drobné (vidsecnicové) krvaceni vydezinfikujeme a kryjeme naplasti Ci sterilnim obvazem.

Pti Zilnim krvdceni (tmava Kkrev volné vytéka z rany) ranéného posadime ¢i poloZime a na ranu priloZime hotovy obvaz. Pokud
obvaz prokrvaci, prilozime dalsi vrstvu. Krvaci-li koncetina, zvednutim nad tUroven srdce se sniZi tlak a zmirni krvacent.

U tepenného krvdceni vystrikuje z rany svétla krev. Poranéného poloZime a na ranu priloZime tzv. tlakovy obvaz (bud’ uz hotovy
nebo ze 2 obvazi - jeden poloZime stoCeny na ranu a druhym ho utdhneme). Je-li tieba, pouzijeme vice vrstev.

Pokud se jedna o masivni krvdceni (at uz Zilni ¢i tepenné), hrozi vyznamna ztrata krve a je proto co je nejrychleji tireba krvaceni
zastavit. NezZ si tedy pripravime obvaz, stlacime misto krvaceni v rané prsty (idealné v gumovych rukavicich) a volame
zachranku. V krajnim ptipadé, kdy nepomiize ani vice vrstev tlakového obvazu, pouZijeme zaSkrcovadlo umisténé nad ranu
smérem k srdci (na paZi, stehno). Skrtidlo nepovolujeme do ptijezdu zachranky. Pokud je v rané néjaké cizi téleso, tak ho
nevyndavame, ale zajistime ho proti pohybu.

Pti vnitinim krvdceni neni krev vidét a vytéka do télni dutiny. K tomu miiZe dojit pti poranéni bricha ¢i hrudniku, zavaznych
zlomenindach ¢i poranéni hlavy. Typickymi priznaky jsou bolest poranéné oblasti, bleda studena pokozka, zrychleny tep.

V pripadé podezreni na vnitfni krvaceni se zranénym nemanipulujeme, je-li tfeba zabranime podchlazeni (prikryjeme
termofo6lif) a voldme zachranku.

Pri krvdceni z nosu oSetrovaného predklonime, stiskneme koren nosu (nedavame nic dovnitr), chladime celo a tyl.

Zlomeniny

Nejprve zjisStujeme, jak se Uraz stal: jestli boli, jestli bylo slySet kiupnuti, jaké provadeél zranény v posledni dobé aktivity. Poté
zKkontrolujeme, jestli je porusend kliZe - pokud je viditelna oteviena zlomenina, ranu opatrné piekryjeme sterilnimi obvazy
a volame zachranku, hlavné s ranou nehybat, nemanipulovat s tilomky kosti!

Pokud je kliZe neporusend, prohmatame jemné okoli rany, zacindme tam, kde to neboli. Netla¢ime na bolestiva mista.
Kontrolujeme hybnost koncetiny. Pokud je koncetina pohybliva a stabilni — pozorujeme ranéného, pripadné odvezeme k l1ékari.
Pokud neni koncetina pohyblivj, je nestabilni (+ jiny tvar, zvétSena, podlitiny...) volame zachranku.

Zranéného premistujeme pouze v pripadé nouze a zlomeninu fixujeme pouze pokud je to nutné napf. kvili pfesunu.
Zlomeninu se nikdy nesnazime vratit do ptivodniho stavu, pouze oSetrime piripadnou ranu a krvaceni.



@ Zdravotnik

Upal, iZeh

PricCinou je obvykle delSi pobyt na slunicku, ve vydychané mistnosti, apod. Projevuje se teplotou, Cervenymi tvaremi,
zrychlenym dechem i tepem, zvracenim, blouznénim, bolesti hlavy. Prvni pomoc spociva v odstranéni priciny, tj. odvedeme
postiZeného do stinu / na vzduch a dame napit, studené obklady, vlazna sprcha. Prasky podavame, pouze pokud pacient
normalné komunikuje a neztraci védomi.

Popaleniny
Popaleniny vznikaji kontaktem se zdrojem tepla, napriklad otevienym ohném, horkou vodou, apod. Mame tfi stupné
zavaznosti popalenin:

* 1.stupei - zCervenani kiize

« 2.stupen - na kiiZi se objevuji puchyre

¢ 3. stupen - nevratné poskozeni kliZe, zuhelnaténi

Nejdiive vidy musime odstranit zdroj tepla — napt. presuneme postiZzeného z dosahu ohné. Popaleninu chladime co
nejrychleji ¢istou studenou vodou. Pokud to jde bez potiZi, sunddme kolem popaleniny nejbliZsi oblecCenti Ci latku. Pokud nelze
latka od kize oddélit, obleCeni nesunddvame a chladime ptes latku. Mame-li ¢im, po zchlazeni popaleninu sterilné zakryjeme -
pozor, musi jit o neprilnavé kryti (napt. specialni naplast na popaleniny), aby se nepfilepilo na ranu.

U vaznéjsich popalenin (rozsahlejsi popaleniny 2 stupné, popaleniny 3 stupné) hrozi Sok. Poranéni chladime a poranéného
sledujeme, dopravime k 1ékari ¢i volame zachranku. Puchyre nepropichujeme.

Omrzliny

V zimnim obdobi, pti silném vétru ¢i mokrém obleceni, jeSté kdyzZ je odév pevné utazeny, mlize dochazet k omrzlindm. Mista
na kiiZi jsou fialové aZ bilé barvy, maji zhorSenou citlivost na podnéty.

Omrzlinu musime postupné zahrat, nejlépe vlastnim teplem (ruka do podpaZi), vlhké obleCeni prevléct, utazené obleCeni
povolit. Vratit se zpét do teplého prostiedi. Misto omrzliny ponorime do teplé vody (cca 40 stupnti) s desinfekci, ve vodé
drzime, dokud nedojde k obnoveni prokrveni a citlivosti klize. Neohi'ivame ve vodé, pokud hrozi opétovné omrznuti!

K 1ékati se dostavime v pripadé, Ze se nedari obnovit citlivost mista, na kiizi vznikaji puchyie nebo ma kiize tmavé fialovou
az Cernou barvu (v pripadé tohoto zabarveni koncetinu nezahrivame, pouze sterilné kryjeme a volame lékare).
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Otrava

K otravé dochazi, kdyzZ se v téle nachazi jedovata latka, kterou snime, vypijeme, vdechneme ¢i na ni jenom sahneme. Touto
latkou mohou byt jedovaté houby, 1éky, drogy, jedovaté plyny (napr. oxid uhelnaty ze Spatné tahnoucich kamen) ¢i jiné
chemické latky. Priznaky se li$i podle pri¢iny otravy: nevolnost, zvraceni, zmény na kizi, poruchy védomdi ¢i poruchy dechu.

Dilezité je zjistit, jak k otravé doSlo. Pri snédeni ¢i vypiti jedu u osoby pri védomi vyvolame zvraceni napft. sklenici osolené
teplé vody. Zvraceni nevyvolavame, pokud nezname ptlivod otravy, otraveny je v bezvédomi nebo by zvraceni mohlo zptlisobit
dalsi poSkozeni (napr. kyselina). Zajistime Zivotni funkce, volame zachranku a pripadné toxikologické stredisko (224919293).

Alergie

Alergie je prehnana reakce lidského organismu na bézné se vyskytujici latky - napfr. urcité potraviny, prach, pyly, apod.
Projevy mohou byt rtzné, od rymy, vyrazky, zarudlych ocich aZ po Spatné dychani. Alergici u sebe obvykle mivaji 1éky, které
v pripadé potieby podame. Pii zhorSeném dychani chladime, ve vaznych pripadech volame zachranku. Pfi akutnim alergickém
zachvatu (anafylakticky Sok) se pouziva injekce EpiPen - pouze kdyZ vime jak!

Astmaticky zachvat

Projevuje se sipanim, kaslanim, zrychlenym povrchnim dechem. Pri¢inou muiZe byt alergie, sport, ndmaha, stres. PoloZime
zranéného do polosedu, uvolnime odév, podame 1éky (astmatici mivaji u sebe), vyvétrame mistnost, uklidiiujeme pacienta.
Pokud 1éky nezaberou, volame zachranku.

Poranéni elektrickym proudem

K poranéni proudem dochazi pri kontaktu s elektrickym zarizenim nebo pii ideru bleskem. Témto Urazim se predevsim
snazime piredchazet: nesahdme na volné koncici kabely ¢i nedivéryhodné plisobici pristroje, nepouzivame elektricka zarizeni
v pritomnosti vody. Pfi boufce se nezdrzujeme na otevirenych plochach, vyvysenych mistech ¢i v blizkosti kovovych predméti
a snazime se najit bezpecny ukryt (budova, auto).

Pokud k drazu dojde, v prvni radé je treba prerusit plisobeni elektrického proudu napft. vypnutim zarizeni, prerusenim
kontaktu nevodivym predmétem. K postiZenému se pribliZujeme jen pokud vime, Ze je to bezpecné! Nasledné volame
zachranku a v ramci moZnosti poskytneme prvni pomoc dle poranéni - mezi mozné dusledky patii zastava srdce ¢i dechu,
bezvédomi, popaleniny, uraz v dlisledku padu.
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Piehled zakladnich l1ékii

Na co pomaha Obvykla forma podani Priklady
horecka, bolesti tablety Paralen, Aspirin, Ibalgin
nevolnost pri jizdé autem tablety Kinedryl

prijem

tablety, rozpustny prasek

Zivoci$né uhli, Smecta

kasel

kapky, sirup, tablety

Mucosolvan, Stoptussin

ryma - ucpany nos

sprej

Nasivin, Otrivin

bolest v krku

sprej, kloktadlo

Tantum Verde, Jox

podrazdéni oci, zanét oci kapky Ophtal, Ophtalmo Septonex
postipani hmyzem mast, gel Fenistil
alergicka reakce tablety Zyrtec

povrchova rana (dezinfekce)

tekutina, sprej

Peroxid vodiku, Septonex, Jodisol, Betadine

popaleniny

sprej

Panthenol

bolest svalli, otoky

mast, gel

Veral, Voltaren




