
 Zdravotník
Důležitá telefonní čísla

155 – ambulance 158 - sta� tní� policie 1210 – horska�  služ�ba

150 – hasic�i 156 - me�stska�  policie

Říznutí, odření
Ra�nu vydežinfikujeme a sterilne�  kryjeme na�plastí� c�i sterilní�m obvažem podle rožsahu porane�ní�. V pr�í�pade�  ve� ts� í� r�ežne�  ra�ny je
nutna�  na�vs�te�va doktora a na� sledne�  žas� ití� ra�ny.

Puchýř
Pokud ma�me puchy�r�  na mí�ste� , kde nehroží� strhnutí�, použe ho žalepí�me na�plastí�. V opac�ne�m pr�í�pade�  ho propí�chneme sterilní�
jehlou, vydežinfikujeme a žalepí�me na�plastí�.

Měření teploty
Pokud se ne�kdo cí�tí� nemocne� , jednou ž první�ch ve�cí� by me� lo by� t žme�r�ení� teploty. Be�ž�na�  te� lesna�  teplota je meži 36 a 37 ° Celsia,
nad 37 °C mluví�me o žvy�s�ene�  teplote�  a je to obvykle pr�í�žnak ne� jake�  nemoci, ktere�  se te� lo takto bra�ní� (chr�ipka, angí�na apod.).
Teplotu nad 38 °C ožnac�ujeme jako horec�ku a nad 40 °C již�  mu2 ž�e by� t ž� ivotu nebežpec�na� .

Teplotu me�r�í�me nejc�aste� ji v podpaž� í�. Sklene�ny�  teplome�r drž� í�me cca 10 minut, u digita� lní�ho teplome�ru c�eka�me na žapí�pa�ní�.

Bodnutí hmyzem
V pr�í�pade�  sve�de�ní� a podra� ž�de�ní� ku2 ž�e mí�sto bodnutí� namaž�eme gelem proti sve�de�ní� (Fenistil) c�i alespon�  chladí�me. Pokud je
c�love�k alergicky�  na bodnutí�, me� l by mí�t u sebe pr�í�slus�ne�  le�ky. Pokud v ra�ne�  žu2 stane ž� ihadlo (od vc�ely), vynda�me ho.

Klíště
Klí�s� te�  odstraní�me vytaž�ení�m k tomu urc�enou pinžetou c�i ha� c�kem na klí�s�ťata. Mí�sto vydežinfikujeme a pr�í�lež� itostne�  sledujeme 
kvu2 li pr�í�padne�mu žarudnutí� – mu2 ž�e by� t pr�í�žnak infekce borelio� žou.
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Bezvědomí
C9 love�k v bežve�domí� je bežvla�dny� , nereaguje na vne� js� í� podne� ty. Pokud naraží�me na lež� í�cí�ho bežvla�dne�ho c�love�ka, postupujeme 
na� sledovne� :

 Rožhle�dneme se okolo, žda na�m te�ž�  nehroží� ne� jake�  nebežpec�í� (napr�. elektricky�  proud)

 Zkusí�me c�love�ka oslovit, pr�í�padne�  s ní�m žatr�a� st

 Pokud nereaguje, žjistí�me, jestli dy�cha�

 Zakloní�me mu hlavu (abychom žajistili volne�  dy�chací� cesty), pr�ilož� í�me svoje ucho k u� stu2 m a ža� roven�  sledujeme 
pohyb hrudní�ku

 Pokud norma� lne�  dy�cha� , ví�me, ž�e ma�  žachovanou i srdec�ní� c�innost. Ponecha�me c�love�ka na ža�dech, sta� le mu drž� í�me hlavu 
v ža�klonu a vola�me 155. Použe pokud se musí�me vžda� lit, ulož� í�me pacienta do žotavovací� polohy (pokud lež� í� na br�is�e, 
necha�me ho tak), u� sty sme�rem k žemi.

 Pokud nedy�cha� , vola�me 155 a snaž� í�me se co nejrychleji obnovit ž� ivotní� funkce
resuscitací�.

Resuscitace
Resuscitaci prova�dí�me nepr�í�mou masa� ž� í� srdce takto: 

• Resuscitovane�ho polož� í�me na ža�da na pevne�m a rovne�m  povrchu. 

• Obe�  ruce polož� í�me dlane�mi na sebe a nataž�eny�ma rukama stlac�ujeme hranou spodní�
dlane�  uprostr�ed hrudní� kosti rychlostí� cca 2x ža sekundu (100 -120 x ža minutu). 

• Pokud ví�me, jak na ume� le�  dy�cha�ní� ž plic do plic a není� to pro na� s nebežpec�ne� , 
žakloní�me bežve�dome�mu hlavu a prova�dí�me dva vdechy po kaž�dy�ch 30 stiscí�ch
hrudní�ho kos�e. Pr�i vdechu žacpeme bežve�dome�mu nos. 

• Resuscitaci prova�dí�me do pr�í�ježdu sanitky nebo dokud nedojde k obnove�  ž� ivotní�ch 
funkcí�.
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Polohování zraněných
Pokud je žrane�ny�  pr�i ve�domí�,  necha�me ho, aby si sa�m nas�el polohu, ve ktere�  ho žrane�ní�
nejme�ne�  bolí�. Pr�i s�patne�m dy�cha�ní� c�i bolesti na hrudi je vhodna�  poloha v polosede� . 

Pokud je žrane�ny�  v bežve�domí� a dy�cha�  norma� lne� , polož� í�me ho na ža�da a kontrolujeme dy�cha�ní�.
Do tžv. zotavovací polohy (na boku s u� sty k žemi a hlavou v ža�klonu - dr�í�ve stabilizovaná
poloha) žrane�ne�ho ulož� í�me použe pokud krva� cí�  ž nosu c�i u� st, žvrací� nebo pokud se od ne� j
musí�me vžda� lit.

Transport zraněných

U me�ne�  ža�važ�ny�ch žrane�ní� (napr�. žlomeny�  prst) dopraví�me žrane�ne�ho k le�kar�i, v ža�važ�ne� js� í�ch
pr�í�padech vola�me ža�chranku a vyc�ka�me její�ho pr�í�ježdu. Do te�  doby je du2 lež� ite�  žajistit, aby
žrane�ny�  neprochladl (pr�ikry� t termofo� lií� c�i dekou).

Pokud to není� nežbytne�  nutne� , žrane�ne�ho nepr�ena� s� í�me. Je-li tr�eba transportovat osobu
s porane�nou nohou, mu2 ž�eme ve dvou vytvor�it sedac�ku ž rukou. V pr�í�pade�  žlomeniny
c�i vymknutí� paž�e horní� konc�etiny se pr�i transportu žrane�ne�ho využ� í�va�  tžv. šátkový závěs.

Obvazování
Savé (nepruž�ne� ) obinadlo použ� í�va�me na krva� cení�, krytí�, odr�eniny, ciží� te� lesa v ra�ne� .  
Pružné obinadlo slouž� í� pro žpevne�ní� napr�í�klad pr�i podvrtnute�m kotní�ku. 

Za�kladní� ža� sady:
• Obvažujeme c�elem k porane�ne�mu
• Ma�me c�iste�  ruce
• Pro obvažova�ní� ran použ� í�va�me sterilní� obinadlo
• Po pr�ilož�ení� s obvažem nepohybujeme
• Kryjeme celou ra�nu
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Krvácení
Drobne�  (vlásečnicové) krva� cení� vydežinfikujeme a kryjeme na�plastí� c�i sterilní�m obvažem. 

Pr�i žilním krvácení (tmava�  krev volne�  vyte�ka�  ž ra�ny) rane�ne�ho posadí�me c�i polož� í�me a na ra�nu pr�ilož� í�me hotovy�  obvaž. Pokud 
obvaž prokrva� cí�, pr�ilož� í�me dals� í� vrstvu. Krva� cí�-li konc�etina, žvednutí�m nad u� roven�  srdce se sní�ž� í� tlak a žmí�rní� krva� cení�. 

U tepenného krvácení vystr�ikuje ž ra�ny sve� tla�  krev. Porane�ne�ho polož� í�me a na ra�nu pr�ilož� í�me tžv. tlakový obvaz (buď už�  hotovy�
nebo že 2 obvažu2  – jeden polož� í�me stoc�eny�  na ra�nu a druhy�m ho uta�hneme). Je-li tr�eba, použ� ijeme ví�ce vrstev. 

Pokud se jedna�  o masivní krvácení (ať už�  ž� ilní� c�i tepenne�), hroží� vy�žnamna�  žtra� ta krve a je proto co je nejrychleji tr�eba krva� cení�
žastavit. Než�  si tedy pr�ipraví�me obvaž, stlac�í�me mí�sto krva� cení� v ra�ne�  prsty (idea� lne�  v gumovy�ch rukavicí�ch) a vola�me 
ža� chranku. V krajní�m pr�í�pade� , kdy nepomu2 ž�e ani ví�ce vrstev tlakove�ho obvažu, použ� ijeme žas�krcovadlo umí�ste�ne�  nad ra�nu 
sme�rem k srdci (na paž� i, stehno). S9krtidlo nepovolujeme do pr�í�ježdu ža� chranky. Pokud je v ra�ne�  ne� jake�  ciží� te� leso, tak ho 
nevyndava�me, ale žajistí�me ho proti pohybu.

Pr�i vnitřním krvácení není� krev vide� t a vyte�ka�  do te� lní� dutiny. K tomu mu2 ž�e dojí�t pr�i porane�ní� br�icha c�i hrudní�ku, ža�važ�ny�ch 
žlomenina� ch c�i porane�ní� hlavy. Typicky�mi pr�í�žnaky jsou bolest porane�ne�  oblasti, bleda�  studena�  pokož�ka, žrychleny�  tep. 
V pr�í�pade�  podežr�ení� na vnitr�ní� krva� cení� se žrane�ny�m nemanipulujeme, je-li tr�eba žabra�ní�me podchlažení� (pr�ikryjeme 
termofo� lií�) a vola�me ža�chranku.

Pr�i krvácení z nosu os�etr�ovane�ho pr�edkloní�me, stiskneme kor�en nosu (neda�va�me nic dovnitr�), chladí�me c�elo a ty� l.

Zlomeniny

Nejprve žjis�ťujeme, jak se u� raž stal: jestli bolí�, jestli bylo slys�et kr�upnutí�, jake�  prova�de� l žrane�ny�  v poslední� dobe�  aktivity. Pote�  
žkontrolujeme, jestli je porus�ena�  ku2 ž�e – pokud je viditelna�  otevr�ena�  žlomenina, ra�nu opatrne�  pr�ekryjeme sterilní�mi obvažy 
a vola�me ža�chranku, hlavne�  s ra�nou nehy�bat, nemanipulovat s u� lomky kosti! 

Pokud je ku2 ž�e neporus�ena� , prohmata�me jemne�  okolí� ra�ny, žac�í�na�me tam, kde to nebolí�. Netlac�í�me na bolestiva�  mí�sta. 
Kontrolujeme hybnost konc�etiny. Pokud je konc�etina pohybliva�  a stabilní� – požorujeme rane�ne�ho, pr�í�padne�  odvežeme k le�kar�i.
Pokud není� konc�etina pohybliva� , je nestabilní� (+ jiny�  tvar, žve� ts�ena� , podlitiny…) vola�me ža� chranku. 

Zrane�ne�ho pr�emí�sťujeme použe v pr�í�pade�  nouže a žlomeninu fixujeme použe pokud je to nutne�  napr�. kvu2 li pr�esunu. 
Zlomeninu se nikdy nesnaž� í�me vra� tit do pu2 vodní�ho stavu, použe os�etr�í�me pr�í�padnou ra�nu a krva� cení�. 
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Úpal, úžeh
Pr�í�c�inou je obvykle dels� í� pobyt na sluní�c�ku, ve vydy�chane�  mí�stnosti, apod. Projevuje se teplotou, c�erveny�mi tva� r�emi, 
žrychleny�m dechem i tepem, žvracení�m, bloužne�ní�m, bolestí� hlavy. První� pomoc spoc�í�va�  v odstrane�ní� pr�í�c�iny, tj. odvedeme 
postiž�ene�ho do stí�nu / na vžduch a da�me napí�t, studene�  obklady, vlaž�na�  sprcha. Pra� s�ky poda�va�me, použe pokud pacient 
norma� lne�  komunikuje a nežtra� cí� ve�domí�.

Popáleniny
Popa� leniny vžnikají� kontaktem se ždrojem tepla, napr�í�klad otevr�eny�m ohne�m, horkou vodou, apod. Ma�me tr�i stupne�  
ža� važ�nosti popa� lenin:

• 1. stupen�  – žc�ervena�ní� ku2 ž�e
• 2. stupen�  – na ku2 ž� i se objevují� puchy�r�e
• 3.  stupen�  – nevratne�  pos�kožení� ku2 ž�e, žuhelnate�ní�

Nejdr�í�ve vž�dy musí�me odstranit ždroj tepla – napr�. pr�esuneme postiž�ene�ho  ž dosahu ohne� .  Popa� leninu chladí�me co 
nejrychleji c�istou studenou vodou. Pokud to jde bež potí�ž� í�, sunda�me kolem popa� leniny nejbliž�s� í� oblec�ení� c�i la� tku. Pokud nelže 
la� tka od ku2 ž�e odde� lit, oblec�ení� nesunda�va�me a chladí�me pr�es la� tku. Ma�me-li c�í�m, po žchlažení� popa� leninu sterilne�  žakryjeme – 
požor, musí� jí�t o nepr�ilnave�  krytí� (napr�. specia� lní� na�plast na popa� leniny), aby se nepr�ilepilo na ra�nu.

U va�ž�ne� js� í�ch popa� lenin (rožsa�hlejs� í� popa� leniny 2 stupne� , popa� leniny 3 stupne�) hroží� s�ok. Porane�ní� chladí�me a porane�ne�ho 
sledujeme, dopraví�me k le�kar�i c�i vola�me ža� chranku. Puchy�r�e nepropichujeme.

Omrzliny
V žimní�m období�, pr�i silne�m ve� tru c�i mokre�m oblec�ení�, jes�te�  když�  je ode�v pevne�  utaž�eny� , mu2 ž�e docha� žet k omržlina�m. Mí�sta 
na ku2 ž� i jsou fialove�  až�  bí�le�  barvy, mají� žhors�enou citlivost na podne� ty. 

Omržlinu musí�me postupne�  žahr�a� t, nejle�pe vlastní�m teplem (ruka do podpaž� í�), vlhke�  oblec�ení� pr�evle�ct, utaž�ene�  oblec�ení� 
povolit. Vra� tit se žpe� t do teple�ho prostr�edí�. Mí�sto omržliny ponor�í�me do teple�  vody (cca 40 stupn� u2 ) s desinfekcí�, ve vode�  
drž� í�me, dokud nedojde k obnovení� prokrvení� a citlivosti ku2 ž�e. Neohr�í�va�me ve vode� , pokud hroží� ope� tovne�  omržnutí�! 

K le�kar�i se dostaví�me v pr�í�pade� , ž�e se nedar�í� obnovit citlivost mí�sta, na ku2 ž� i vžnikají� puchy�r�e nebo ma�  ku2 ž�e tmave�  fialovou 
až�  c�ernou barvu (v pr�í�pade�  tohoto žabarvení� konc�etinu nežahr�í�va�me, použe sterilne�  kryjeme a vola�me le�kar�e).  
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Otrava
K otrave�  docha� ží�, když�  se v te� le nacha� ží�  jedovata�  la� tka, kterou sní�me, vypijeme, vdechneme c�i na ni jenom sa�hneme. Touto
la� tkou  mohou  by� t  jedovate�  houby,  le�ky,  drogy,  jedovate�  plyny (napr�.  oxid  uhelnaty�  že  s�patne�  ta�hnoucí�ch  kamen)  c�i  jine�
chemicke�  la� tky. Pr�í�žnaky se lis� í� podle pr�í�c�iny otravy: nevolnost, žvracení�, žme�ny na ku2 ž� i, poruchy ve�domí� c�i poruchy dechu.

Du2 lež� ite�  je žjistit, jak k otrave�  dos� lo. Pr�i sne�dení� c�i vypití� jedu u osoby pr�i ve�domí� vyvola�me žvracení� napr�. sklenicí� osolene�
teple�  vody. Zvracení� nevyvola�va�me, pokud nežna�me pu2 vod otravy, otra�veny�  je v bežve�domí� nebo by žvracení� mohlo žpu2 sobit
dals� í� pos�kožení� (napr�. kyselina). Zajistí�me ž� ivotní� funkce, vola�me ža� chranku a pr�í�padne�  toxikologicke�  str�edisko (224919293).

Alergie
Alergie  je  pr�ehnana�  reakce  lidske�ho  organismu na be�ž�ne�  se  vyskytují�cí�  la� tky  –  napr�.  urc�ite�  potraviny,  prach,  pyly,  apod.
Projevy mohou by� t ru2 žne� ,  od ry�my, vyra� ž�ky, žarudly�ch oc�í�ch až�  po s�patne�  dy�cha�ní�.  Alergici u sebe obvykle mí�vají� le�ky, ktere�
v pr�í�pade�  potr�eby poda�me. Pr�i žhors�ene�m dy�cha�ní� chladí�me, ve va�ž�ny�ch pr�í�padech vola�me ža� chranku. Pr�i akutní�m alergicke�m
ža� chvatu (anafylakticky�  s�ok) se použ� í�va�  injekce EpiPen - použe když�  ví�me jak!

Astmatický záchvat
Projevuje se sí�pa�ní�m,  kas� la�ní�m,  žrychleny�m povrchní�m dechem. Pr�í�c�inou mu2 ž�e by� t  alergie,  sport,  na�maha,  stres.  Polož� í�me
žrane�ne�ho do polosedu, uvolní�me ode�v, poda�me le�ky (astmatici mí�vají�  u sebe), vyve� tra�me mí�stnost,  uklidn� ujeme pacienta.
Pokud le�ky nežaberou, vola�me ža� chranku. 

Poranění elektrickým proudem 

K porane�ní�  proudem docha� ží�  pr�i  kontaktu s elektricky�m žar�í�žení�m nebo pr�i  u� deru bleskem. Te�mto u� ražu2 m se pr�edevs� í�m
snaž� í�me pr�edcha� žet: nesaha� me na volne�  konc�í�cí� kabely c�i nedu2 ve�ryhodne�  pu2 sobí�cí� pr�í�stroje, nepouž� í�va�me elektricka�  žar�í�žení�
v pr�í�tomnosti vody. Pr�i bour�ce se neždrž�ujeme na otevr�eny�ch plocha� ch, vyvy�s�eny�ch mí�stech c�i v blí�žkosti kovovy�ch pr�edme�tu2
a snaž� í�me se nají�t bežpec�ny�  u� kryt (budova, auto).

Pokud  k  u� ražu  dojde,  v  první�  r�ade�  je  tr�eba  pr�erus� it  pu2 sobení�  elektricke�ho  proudu napr�.  vypnutí�m  žar�í�žení�,  pr�erus�ení�m
kontaktu  nevodivy�m  pr�edme�tem.  K postiž�ene�mu  se  pr�ibliž�ujeme  jen  pokud  ví�me,  ž�e  je  to  bežpec�ne� !  Na� sledne�  vola�me
ža� chranku a v ra�mci mož�ností�  poskytneme první�  pomoc dle  porane�ní�  –  meži mož�ne�  du2 sledky patr�í�  ža� stava srdce c�i dechu,
bežve�domí�, popa� leniny, u� raž v du2 sledku pa�du. 
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Přehled základních léků

Na co pomáhá Obvyklá forma podání Příklady

horec�ka, bolesti tablety Paralen, Aspirin, Ibalgin

nevolnost pr�i jí�žde�  autem tablety Kinedryl

pru2 jem tablety, rožpustny�  pra� s�ek Z9 ivoc�is�ne�  uhlí�, Smecta

kas�el kapky, sirup, tablety Mucosolvan, Stoptussin

ry�ma - ucpany�  nos sprej Nasivin, Otrivin

bolest v krku sprej, kloktadlo Tantum Verde, Jox

podra� ž�de�ní� oc�í�, ža�ne� t oc�í� kapky Ophtal, Ophtalmo Septonex

pos�tí�pa�ní� hmyžem mast, gel Fenistil

alergicka�  reakce tablety Zyrtec

povrchova�  ra�na (dežinfekce) tekutina, sprej Peroxid vodí�ku, Septonex, Jodisol, Betadine

popa� leniny sprej Panthenol

bolest svalu2 , otoky mast, gel Veral, Voltaren


