Sportovec

Fotbal
2x 11 hrach (10 + brankar), fotbalovy mic¢, 2 branky

Hraje se na obdélnikovém htisti na dva polocasy po 45 minutach, cilem hry je dat vice g6l neZ souper (tj. dostat mi¢ do branky
soupere). Hraje se hlavné nohama, ale hraci mohou k hrani micem pouZivat libovolné ¢asti téla kromé rukou a pazi. Vyjimkou je brankar,
ktery miliZe v blizkosti vlastni branky hrat i rukama.

Na zacatku hry a po dosaZeni gélu se rozehrava vykopem ze stfedu hristé. Pokud mic¢ opusti hranice htisté (tzv. aut), rozehrava
vhazovanim druZstvo, jehoZ hrac se nedotkl mice posledni. Pokud mic¢ opusti hriSté na strané branky (aniz by padl gél), rozehrava
bud’ branici druzZstvo od branky (pokud se naposledy mice dotkl tito¢nik), nebo utocici druZstvo kopem z rohu. Zakazanou hru (faul
na soupefte, hrani rukou) a nesportovni chovani trestd rozhod¢i piimym ¢i nepfimym volnym kopem. Rozhod¢i hrace také miize
napomenout (Zluta karta) ¢i vyloucit (¢ervena karta).

Volejbal
2 x 6 hrac, volejbalovy mic, sit

Hraje se na obdélnikovém htisti (18x9 m) rozpiileném siti, hraci se snazi odehrat mi¢ na druhou polovinu tak, aby ho souper
nezpracoval a mic se dotkl zemé. Hraje se na 3 vitézné sety, kazdy set do 25 bod (vitéz musi mit o dva body vice neZ souper).

Rozehrava se podanim (iderem rukou do mice) ze zadni Cary pres sit. Protéjsi druzstvo se snazi pomoci ddert mic zpracovat, prihrat
a odehrat pres sit na souperovu polovinu hristé. Zpravidla se pouZiva odbiti obéma rukama spodem (tzv. bagr), odbiti obéma rukama
vrchem (tzv. prsty) a ato¢ny uder jednou rukou z vrchu (smec). Povolena je hra libovolnou ¢asti téla, ale musi jit o uder, nikoliv

o chytani ¢i hazeni mice. Utok soupeie je mozné branit ve vyskoku obéma rukama nad siti (tzv. blok).

Jedno druZstvo se mi¢e miiZe dotknout maximalné trikrat (nepocita se blok) a poté musi pirehrat mi¢ k soupefi. Pfi pAdu mice na zem
ve vlastni poloviné hristé, odehrani mimo hristé (aut) ¢i pod siti ziskava opacné druZstvo bod a podava. Pri opétovném ziskani podani
se hraci posunou o jednu pozici, aby se na podani stridali.
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Ringo
2 x 2 nebo 2 x 3 hraci, 2 gumové krouzky, sit

Hraje se na volejbalovém (piipadné mensim) hristi se dvéma gumovymi krouzky na dva vitézné sety (kazdy do 15 bodd, vyhra
minimalné o 2 body). Hraje se s obéma krouzky najednou, cilem je hodit krouzek pres sit tak, aby se dotkl zemé v souperové poli. Body
se pocitaji za kazdou chybu - hozeni do autu, do sité, pod siti, pad krouzku na zem ¢i nepovolené chyceni krouzku.

Zacina se podanim (hodem) krouzku ze zadni ¢ary (obéma krouzky najednou, kazdé druzstvo jednim). Kazdy hra¢ podava 3x a pak se
strida s dalsim. KrouzZek je povoleno chytat pouze jednou rukou, neni povoleno prendavani krouzku do druhé ruky, navlékani na ruku
ani predani/prihrani spoluhraci. Hra¢ smi s krouzkem udélat jeden krok a poté ho musi odhodit pres sit - zakazano je odhozeni
ve vyskoku, hod ,sekerou” (svisle) a roztac¢eni krouzku podél vodorovné osy.

Frisbee

2 x 7 hracu, létajici disk

Hraje se s 1étajicim diskem na obdélnikovém hristi s koncovymi zénami na obou koncich, cilem je ziskat vice bodl neZ soupet. Bod
druZstvo ziskava za chyceni disku v zéné, na kterou utoci.

Disk se pohybuje pouze prihravkami, nesmi se s nim chodit ani béhat. Ke ztraté disku dochazi vzdy, kdyzZ je nahravka neukoncens,
zachycena nebo sraZena protihracem, dotkne se zemé nebo je chycena hracem v autu. To znamena, Ze tym ztraci disk i v pripadé, Ze
vyhozeny disk srazi protihrac na zem - nezaleZi na tom, kdo se disku dotkl jako posledni. Neni dovolen Zadny fyzicky kontakt mezi hraci
ani pretahovani o disk.

Vybijena

2 x libovolny pocet hraci, volejbalovy mic

Hraje se na volejbalovém htisti bez sité, kazdé druzstvo obsadi polovinu hraci plochy. Kapitan kazdého druZstva se postavi do zazemi
za souperovu polovinu. Cilem hry je vybit (trefit micem aniz by ho chytili) vSechny soupere vcetné kapitana.

Na zacatku hry si musi druZstvo a kapitan trikrat prihrat pres pole soupere. Pred itokem na soupeie musi byt mi¢ nabity, tzn., Ze hrac
musi nejprve chytit mi¢ hozeny jinym hracem, teprve pak mize vybijet. S micem jsou povolené 3 kroky. ZasaZeny hrac (pokud mic
nechytil) vypadava a odchazi do zazemi za soupefovu polovinu. Tam se miize dale Uicastnit hry (nahravat, vybijet). Kdyz jsou vybiti
vSichni hraci v poli, jde do hry jako posledni kapitan (dle domluvy mtiZe mit vice Zivoti).



