
Přírodovědec Uzlař Zdravotník
I. Založ� í� si herba� r�  a nasbí�ra�  a spra�vne�  

pojmenuje 20 u na� s be�ž�ne�  rostoucí�ch rostlin 
(cca 10 bylin, 10 dr�evin).

Umí� si žava� žat tkanic�ky a na� sledují�cí� užly: 
ambula�k, kouželn� a� k, lis�c�í� smyc�ku, osmic�ku 
a poutko (bež c�asove�ho limitu).

Zna�  c�í�sla na policii, hasic�e a ambulanci.

Umí� os�etr�it lehka�  porane�ní� - r�í�žnutí�, odr�ení�, 
puchy�r� , bodnutí� hmyžem, klí�s�te�  a ví�, jak 
postupovat v pr�í�pade�  te�ž� s�í�ch (koho žavolat, 
apod.). Umí� si teplome�rem žme�r�it teplotu.

II. Požna�  podle fotky/obra� žku 25 ž� ivoc�ichu) , kter�í�
u na� s be�ž�ne�  ž� ijí� a ví�, kter�í� mohou by� t c�love�ku 
nebežpec�ní� (savci, obojž� ivelní�ci, ryby, plaži, 
brouci, moty� li).

U 10 ž nich rožežna�  i stopy.  

Prakticka�  c�a� st: v pr�í�rode�  vyrobí� sa�drovy�  
odlitek stopy divoke�ho žví�r�ete.

Umí� žava� žat tyto užly: žkracovac�ka, s�koťa�k, 
loďa�k, autí�c�ka, osmic�kove�  poutko, pevne�  
poutko, dr�evar�ska�  smyc�ka (bež c�asove�ho 
limitu).

Ví�, k c�emu se tyto užly použ� í�vají� a v praxi to umí�
pr�edve�st.

Zna�  ža�klady první� pomoci - resuscitace, 
stabiližovana�  poloha, pr�enos, polohova�ní�, 
fixace žlomeniny, obvažy.

III. Požna�  10 pta�ku)  podle fotky/obra� žku a 5 pta�ku)
podle hlasu.

Nasbí�ra�  dals� í�ch 20 rostlin do herba� r�e.

Požna�  5 hub (pokud neporostou tak podle 
obra� žku) – hr�ib, muchomu) rka, bedla, ..?

Zvla�dne žava� žat upravenou ža�kladní� s�estku ža 
50 vter�in: loďa�k, žkracovac�ka, s�koťa�k, ambula�k,
autí�c�ka, osmic�kove�  poutko

Zvla�dne sa�m postavit par�enis�te�  meži dve�ma 
stromy ža 5 min.

Umí� os�etr�it: u� pal/u� ž�eh, popa� leniny, krva�cení�, 
žlomeniny, omržliny, otrava, alergie, porane�ní� 
el. proudem.

Ma�  pr�ehled o ža�kladní�ch kategorií�ch le�ku)  
a k c�emu slouž� í� - dežinfekce, proti horec�ce, 
kloktadlo, oc�ní� kapky, ž� ivoc�. uhlí�, masti... 

Prakticka�  c�a� st: os�etr�í� simulovane�  žrane�ní�.

IV. Umí� použ� í�vat botanicky�  klí�c�, požnat s jeho 
pomocí� pe� t urc�eny�ch rostlin.

Vede si vžorovy�  herba� r� , ve ktere�m ma�  dals� í�ch  
20 rostlin, tj. celkem 60.

Vyfotí� a pojmenuje 10 volne�  ž� ijí�cí�ch ž� ivoc�ichu)  
(mu) ž�e by� t vc�etne�  hmyžu).

Zava� ž�e upravenou ža�kladní� s�estku ža 30 s.

Zava� ž�e žpame�ti dals� í�ch 6 urc�eny�ch užlu)  – 
dvojite�  poutko a dals�í�.

Uva� ž�e 5 dals� í�ch libovolny�ch užlu)  podle na�kresu.

Zna�  hygienicke�  minimum žotavovací�ch akcí�.

Poma�ha�  ždravotní�kovi na ta�bor�e minima� lne�  
dva dny.



Morse Hvězdář Topograf
I. Umí� dvouruc�ní� prstovou abecedu a žvla�dne s 

její� pomocí� vyslat žpra�vu o de� lce 5 slov 
(bež c�asove�ho limitu).

Najde na oblože c�tyr�i souhve�ždí� viditelna�  
po cely�  rok – Velky�  vu) ž, Maly�  vu) ž, Kasiopea, 
Drak.

Zna�  20 ža�kladní�ch mapovy�ch žnac�ek 
turisticky�ch map a doka� ž�e je nají�t na mape� .

Zna�  sve� tove�  strany.

Dojde na urc�ene�  mí�sto s pomocí� GPS.

II. Pr�ijme text vyslany�  Morseovkou rychlostí� 30 
žnaku)  ža minutu, celkem 60 žnaku) . Ma�  3 
minuty na dopsa�ní� s tolerancí� tr�í� chyb.

Najde na oblože souhve�ždí� Labuť, Lyra, Orel, 
Andromeda, Koruna a Pola� rku, Letní� 
troju� helní�k (Deneb, Altair,Vega) a Mle�c�nou 
dra�hu.

Zna�  planety slunec�ní� soustavy (Merkur, Venus�e,
Zeme� , Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun) 

Rožežna�  sve� tove�  strany na mape� , kterou 
doka� ž�e žorientovat, ví�, jake�  u� hly  navža� jem 
sve� tove�  strany sví�rají�.

Ovla�da�  urc�ova�ní� ažimutu) .

Vysve� tlí�, co ožnac�ují� vrstevnice, co žnamena�  
jejich c�aste� js� í� nebo r�ids�í� vy�skyt na mape� .

III. Doka� ž�e plynule vysí�lat pr�í�mo ž textu o de� lce 
60 žnaku) .

Zna�  dals� í� ža�kladní� s� ifry (viž ní�ž�e) a žvla�dne 
ža 10 minut vylus�tit 3 ru) žne�  žas�ifrovane�  
žpra�vy, kaž�dou o 30 pí�smenech

 mr�í�ž�ka (polsky�  kr�í�ž� , žlomky, s� ifr. mr�í�ž�ka)

 ru) žne�  podoby morseovky 

 posun/ža�me�na pí�smen

 sme�r psaní� (sloupce, dokola, apod.)

Doka� ž�e vysve� tlit 

 pohyb Slunce po oblože, str�í�da�ní� 
dne/noci, str�í�da�ní� roc�ní�ch období�,

 fa� že Me�sí�ce,

 žatme�ní� Me�sí�ce a Slunce.

Umí� urc�it sve� tovou stranu podle hodinek 
a podle hve�žd.

Spoc�í�ta� , jake�  vžda� lenosti ve skutec�nosti 
odpoví�da�  urc�ena�  vžda� lenost na mape�  
a naopak.

Za pomoci okolní�ch krajinny�ch u� tvaru)  se 
alespon�  2x že 3 pokusu)  najde na mape� .

IV. Pr�ijí�ma�  text o rychlosti 45-60 žnaku) /min. , 
celkem 60 žnaku)  vc�etne�  c�í�sel a žname�nek. Ma�  
5 minut na dopsa�ní� s tolerancí� tr�í� chyb. 

Doka� ž�e vysí�lat text rychlostí� 30 žnaku) /min. 

Zna�  jednoduchy�  morseovkovy�  semafor.

S mapou noc�ní� oblohy najde jake�koliv 
souhve�ždí�.

Najde na oblože požorovatelne�  planety. 

Doka� ž�e sestrojit jednoduche�  slunec�ní� hodiny.

Absolvuje orientac�ní� ža� vod v tere�nu.

Na urc�ene�m vy� lete�  žvla�dne jeden den 
navigovat celou skupinu podle mapy 
(na ža�klade�  pr�edem dany�ch pokynu) ).



Sportovec Kuchař Táborník
I. Za 15 minut ube�hne 1 km, ude� la�  50 dr�epu)  

a 15 kliku) , trefí� frisbee do branky 
o rožme�rech 1,5 x 1,5 m že vžda� lenosti 3 m.

Pr�ipraví� svac�inu pro druž� inu  (namaž�e chleba 
a ude� la�  s�ťa� vu).

Zna�  ža�kladní� hygienicke�  ža� sady – mytí� rukou, 
potravin, c�istota v kuchyni, atp.

Zna� t ža�kladní� vybavení� na vy� let, umí� si 
na vy� let žabalit do batohu.

II. Za 15 minut ube�hne 1 km, ude� la�  50 dr�epu)  
a 15 kliku) , trefí� frisbee do branky 
o rožme�rech 1,5 x 1,5 m že vžda� lenosti 5 m, 
pr�ekona�  po lane�  de� lku 5 m.

Zna�  pravidla 4 kolektivní�ch sportu)   (fotbal, 
ringo, frisbee a vybí�jena� ).

Zvla�dne ukrojit vžorovy�  krají�c chleba.

Zna�  ža�kladní� u� pravy potravin (var�ení�, pec�ení�, 
dus�ení�, smaž�ení�) a požna�  ža�kladní� kor�ení� – 
cukr, su) l, pepr�, paprika, kmí�n, majora�nka, 
skor�ice.

Zvla�dne rožde� lat ohen�  do 10 minut na 3 sirky 
(vc�etne�  sbe�ru dr�eva).

Zna�  ža�kladní� typy ohn� u) .

Ví�, jak ohnis�te�  pr�ipraví� a jak ho po sobe�  
žahladí�.

III. Za 30 minut ube�hne 2 km cesty na� roc�ny�m 
tere�nem, ude� la�  100 dr�epu) , 25 kliku) , vyleže 
na strom, trefí� frisbee do branky o rožme�rech 
1,5 x 1,5 m že vžda� lenosti 7 m, pr�ekona�  
po lane�  de� lku 10 m.

Doka� ž�e pr�edcvic�it rožcvic�ku.

Podmí�nkou je u� c�ast na jarn� a� ka� ch.

Zna�  ža�kladní� principy pr�í�pravy pole�vek, pr�í�loh, 
masa, oma� c�ek.

Doka� ž�e sestavit neotr�ely�  jí�delní�c�ek pro celou 
druž� inu na tr�í�denní� vy� let. Jedno ž jí�del pak 
žvla�dne sa�m uvar�it (ne ž polotovaru) ) vc�etne�  
na�kupu surovin dle žadane�ho poc�tu porcí� 
a pr�í�pravy pokrmu na ohnis�ti v kotlí�ku ža 1,5 h. 

Na ta�bor�e žvla�dne ža pomoci kladiva, kles�tí�, 
pily a hr�ebí�ku)  opravit nebo vyrobit vybranou 
polic�ku c�i jiny�  žadany�  kus materia� lu.

Zna�  ža� sady bežpec�ne�ho žacha� žení� s na� r�adí�m.

IV. Za 30 minut ube�hne 3 km cesty na� roc�ny�m 
tere�nem, ude� la�  300 dr�epu) , 50 kliku) , vyleže 
na strom, pr�ebrodí�, uplave 50 m, vybe�hne 
do kopce se ža� te�ž� í�.

Ovla�da�  teoreticky i prakticky alespon�  10 
strec�ingovy�ch cviku) . 

Zorganižuje a odpí�ska�  turnaj ve žvolene�m 
sportu.

Požna�  v syrove�m stavu ru) žne�  druhy masa a žna�  
použ� ití� kor�ení�: su) l, cukr, pepr�, nove�  kor�ení�, 
hr�ebí�c�ek, skor�ice, kmí�n, kari, sladka�  paprika, 
pa� liva�  paprika, mus�ka� tovy�  or�í�s�ek, majora�nka.

Sestaví� jí�delní�c�ek jednoho dne ta�bora vc�etne�   
rožpisu surovin a s pomocí� druž� iny uvar�í� 
kompletní� obe�d.

Zna�  hygienicke�  minimum ty�kají�cí� se var�ení�.

S vybrany�m pomocní�kem na ta�bor�e kompletne�
postaví� žadanou stavbu (napr�. vnitr�ek 
kuchyne�).

Zna�  ža� sady u� drž�by na� r�adí�, žna�  druhy dr�eva 
a jak se hodí� na topení�.



Organizátor Pravidla odborek
Kaž�da�  odborka ma�  čtyři stupně (1. - nejlehc�í�, 4. - nejte�ž� s� í�). Jednotlive�  stupne�  lže plnit postupne� , 
nicme�ne�  kdo chce splnit napr�. 3. stupen� , musí� již�  mí�t 1. a 2. stupen�  te�ž�e odborky (pr�í�padne�  splnit 
1.-3. najednou).

Splnění stupně odborky je odme�ne�no ží�ska�ní�m odžna� c�ku odpoví�dají�cí�ho stupne�  a 3 body do 
bodova�ní�.

Podmí�nkou pro šátkování je ží�ska�ní� alespon�  5 stupňů libovolny�ch odborek, tj. napr�.:
 5 první�ch stupn� u)  ru) žny�ch odborek
 jednoho tr�etí�ho stupne�  jedne�  odborky a jednoho druhe�ho stupne�  jine�  odborky 

Podmí�nkou pro pasování na instruktora je splne�ní� všech třetích stupňů a jednoho vybraného
čtvrtého stupně.

I. Pr�ipraví�, vysve� tlí�, žorganižuje a vyhodnotí� 
jednu hru pro ostatní� na schu) žce.

II. Na vy� lete�  žvla�dne 3x po sobe�  nají�t na urc�ene�  
žasta� vce autobusu nebo vlaku žadane�  spojení� 
(bež pr�estupu) v papí�rovy�ch jí�ždní�ch r�a�dech.

III. Sa�m si pr�ipraví� a žorganižuje jednu schu) žku 
(vlastní� program, bodova�ní�, ...).

IV. S pomocí� vedoucí�ho pr�ipraví� a realižuje jeden 
vy� let (trasa, program, rožpoc�et, ...).


