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@) Piirodovidec

Zalozi si herbar a nasbira a spravné
pojmenuje 20 u nas bézné rostoucich rostlin
(cca 10 bylin, 10 dfevin).

Pozna podle fotky/obrazku 25 Zivocicht, kteri
u nas bézné ziji a vi, ktefi mohou byt clovéku
nebezpecni (savci, obojZivelnici, ryby, plazi,
brouci, motyli).

U 10 z nich rozezna i stopy.

7 w7

Prakticka ¢ast: v prirodé vyrobi sadrovy
odlitek stopy divokého zvirete.

Pozna 10 ptaki podle fotky/obrazku a 5 ptakd
podle hlasu.

Nasbira dalsich 20 rostlin do herbare.

Pozna 5 hub (pokud neporostou tak podle
obrazku) - htib, muchomiirka, bedla, ..?

Umi pouzivat botanicky kli¢, poznat s jeho
pomoci pét urcenych rostlin.

Vede si vzorovy herbar, ve kterém ma dalsich
20 rostlin, tj. celkem 60.

Vyfoti a pojmenuje 10 volné Zijicich zivocichi
(muze byt vcetné hmyzu).

@ Uzlav

Umi si zavazat tkanicky a nasledujici uzly:
ambuldk, kouzelnak, lis¢i smycku, osmicku
a poutko (bez ¢asového limitu).

Umi zavazat tyto uzly: zkracovacka, skot'ak,
lod'ak, auticka, osmickové poutko, pevné
poutko, drevarska smycka (bez casového
limitu).

Vi, k cemu se tyto uzly pouzivaji a v praxi to umi
predvést.

Zvladne zavazat upravenou zakladni Sestku za
50 vterin: lod’ak, zkracovacka, skot'ak, ambulak,
auticka, osmickové poutko

Zvladne sam postavit parenisté mezi dvéma
stromy za 5 min.

Zavaze upravenou zakladni Sestku za 30 s.

Zavaze zpaméti dalsich 6 urcenych uzla -
dvojité poutko a dalsi.

Uvaze 5 dalsich libovolnych uzli podle nakresu.

@ Zdravotnik

Zna cisla na policii, hasice a ambulanci.

Umi oSettit lehka poranéni - fiznuti, odient,
puchyt, bodnuti hmyzem, klisté a vi, jak
postupovat v pripadeé tézsich (koho zavolat,
apod.). Umi si teplomérem zmérit teplotu.

Zna zaklady prvni pomoci - resuscitace,
stabilizovana poloha, prenos, polohovani,
fixace zlomeniny, obvazy.

Umi oSettit: ipal/uZeh, popaleniny, krvaceni,
zlomeniny, omrzliny, otrava, alergie, poranéni
el. proudem.

Ma prehled o zakladnich kategoriich 1éki
a k ¢emu slouzi - dezinfekce, proti horecce,
kloktadlo, o¢ni kapky, Zivoc. uhli, masti...

Prakticka ¢ast: oSetri simulované zranéni.

Zna hygienické minimum zotavovacich akci.

Pomaha zdravotnikovi na tdbore minimalné
dva dny.
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SR Morse

Umi dvourucni prstovou abecedu a zvladne s
jeji pomoci vyslat zpravu o délce 5 slov
(bez ¢asového limitu).

Prijme text vyslany Morseovkou rychlosti 30
znaki za minutu, celkem 60 znakt. Ma 3
minuty na dopsani s toleranci tii chyb.

Dokaze plynule vysilat pfimo z textu o délce
60 znakd.

Zna dalsi zakladni Sifry (viz nize) a zvladne
za 10 minut vylustit 3 rizné zasifrované
zpravy, kazdou o 30 pismenech

e miizka (polsky kiiZ, zlomky, Sifr. mrizka)
o rlizné podoby morseovky
® posun/zaména pismen

e smér psani (sloupce, dokola, apod.)

Prijima text o rychlosti 45-60 znakl/min. ,
celkem 60 znaki vcetné ¢isel a znamének. Ma
5 minut na dopsani s toleranci tff chyb.

Dokaze vysilat text rychlosti 30 znak/min.

Zna jednoduchy morseovkovy semafor.

@) Hvézd v

Najde na obloze Ctyri souhvézdi viditelna
po cely rok - Velky viiz, Maly viiz, Kasiopea,
Drak.

Najde na obloze souhvézdi Labut, Lyra, Orel,
Andromeda, Koruna a Polarku, Letn{
trojuhelnik (Deneb, Altair,Vega) a Mlécnou
drahu.

Zna planety slune¢ni soustavy (Merkur, Venuse,

Zeme, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun)

Dokaze vysveétlit
e pohyb Slunce po obloze, stiidani
dne/noci, stiidani ro¢nich obdobi,
e faze Mésice,

e zatmeéni Mésice a Slunce.

Umi urcit svétovou stranu podle hodinek
a podle hvézd.

S mapou noc¢ni oblohy najde jakékoliv
souhvézdi.

Najde na obloze pozorovatelné planety.

Dokaze sestrojit jednoduché slunec¢ni hodiny.

Topograf

Zna 20 zakladnich mapovych znacek
turistickych map a dokaze je najit na mapée.

Zna svétové strany.

Dojde na urcené misto s pomoci GPS.

Rozezna svétové strany na mapé, kterou
dokaZe zorientovat, vi, jaké uhly navzajem
svétové strany sviraji.

Ovlada urcovani azimut.
Vysvétli, co oznacuji vrstevnice, co znamena

jejich cast€jsi nebo ridsi vyskyt na mapé.

Spocitd, jaké vzdalenosti ve skute¢nosti
odpovida urcend vzdalenost na mapé
a naopak.

Za pomoci okolnich krajinnych ttvart se
alespon 2x ze 3 pokusii najde na mapé.

Absolvuje orientacni zavod v terénu.

Na urceném vyleté zvladne jeden den
navigovat celou skupinu podle mapy
(na zakladé predem danych pokynt).
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@ Sportovec

Za 15 minut ubéhne 1 km, udéla 50 drepd
a 15 klikd, trefi frisbee do branky
orozmeérech 1,5 x 1,5 m ze vzdalenosti 3 m.

Za 15 minut ubéhne 1 km, udéla 50 diepi
a 15 klikd, trefi frisbee do branky

o rozmeérech 1,5 x 1,5 m ze vzdalenosti 5 m,
prekona po lané délku 5 m.

Zna pravidla 4 kolektivnich sportti (fotbal,
ringo, frisbee a vybijena).

Za 30 minut ubéhne 2 km cesty ndro¢nym
terénem, udéla 100 drepu, 25 klikg, vyleze
na strom, trefi frisbee do branky o rozmérech
1,5 x 1,5 m ze vzdalenosti 7 m, prekona

po lané délku 10 m.

Dokaze predcvicit rozcvicku.

Podminkou je Gicast na jarnakach.

Za 30 minut ubéhne 3 km cesty naro¢nym
terénem, udéla 300 drept, 50 klikd, vyleze

na strom, piebrodi, uplave 50 m, vybéhne
do kopce se zatézi.

Ovlada teoreticky i prakticky alespon 10
strec¢ingovych cvikd.

Zorganizuje a odpiska turnaj ve zvoleném
sportu.

@ Kuchav

Pripravi svacinu pro druzinu (namaze chleba
a udela stavu).

Zna zakladni hygienické zasady — myti rukou,
potravin, Cistota v kuchyni, atp.

Zvladne ukrojit vzorovy krajic chleba.

Zna zakladni tpravy potravin (vareni, pecent,
duseni, smazeni) a pozna zakladni koreni —
cukr, sil, pepr, paprika, kmin, majoranka,
skorice.

Zna zakladni principy pripravy polévek, priloh,
masa, omacek.

Dokaze sestavit neotrely jidelnicek pro celou
druzinu na tfidennf vylet. Jedno z jidel pak
zvladne sam uvarit (ne z polotovari) véetné
nakupu surovin dle zadaného poctu porci

a pripravy pokrmu na ohnisti v kotliku za 1,5 h.

Pozna v syrovém stavu rtizné druhy masa a zna

pouziti kofeni: stl, cukr, pep¥, nové koreni,
hiebicek, skotice, kmin, kari, sladka paprika,
paliva paprika, muskatovy orisek, majoranka.

Sestavi jidelnicek jednoho dne tdbora vcetné
rozpisu surovin a s pomoci druziny uvari
kompletni obéd.

Zna hygienické minimum tykajici se vareni.

N Tébornik

Znat zakladni vybaveni na vylet, umi si
na vylet zabalit do batohu.

Zvladne rozdélat oheii do 10 minut na 3 sirky
(vCetné sbéru dreva).

Zna zakladni typy ohnd.

Vi, jak ohniSté pripravi a jak ho po sobé
zahladi.

Na taborie zvladne za pomoci kladiva, klesti,
pily a hebikd opravit nebo vyrobit vybranou
policku ¢i jiny zadany kus materialu.

Zna zasady bezpectného zachazeni s naradim.

S vybranym pomocnikem na tabore kompletné
postavi zadanou stavbu (napf. vnitiek
kuchyné).

Zna zasady udrzby naradi, zna druhy dreva
a jak se hodi na topeni.
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Ovganizator

Pripravi, vysvétli, zorganizuje a vyhodnoti
jednu hru pro ostatni na schtizce.

Na vyleté zvladne 3x po sobé najit na urcené
zastavce autobusu nebo vlaku zadané spojeni
(bez prestupu) v papirovych jizdnich radech.

Sam si pripravi a zorganizuje jednu schiizku
(vlastni program, bodovani, ...).

S pomoci vedouciho pripravi a realizuje jeden
vylet (trasa, program, rozpocet, ...).

Pravidla odborek

Vv

nicméné kdo chce splnit napft. 3. stupen, musi jiz mit 1. a 2. stuperii téZe odborky (pripadné splnit
1.-3. najednou).

Splnéni stupné odborky je odménéno ziskanim odznacku odpovidajiciho stupné a 3 body do
bodovani.

Podminkou pro $atkovani je ziskani alespon 5 stupi libovolnych odborek, tj. napt-.:
e 5 prvnich stupni riznych odborek
e jednoho tretiho stupné jedné odborky a jednoho druhého stupné jiné odborky

Podminkou pro pasovani na instruktora je splnéni v§ech tiretich stupit a jednoho vybraného
ctvrtého stupné.



