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Zakladni zptisoby upravy potravin

Vareni

Duseni

Pecenim

Smazeni

Polévky
vyvary

mlécné

je tepelna uprava potravin varici tekutinou (vodou, vyvarem, polévkou, mlékem). Potravina je
v tekutiné uplné, nebo skoro uplné ponorena. VloZime-li potravinu do vody v kouscich a jeSté k tomu
pouZijeme studenou vodu, ziskame chutny vyvar s velkym mnozZstvim vylouhovanych latek. Chut
masa je horsi. Chceme-li mit ale dobré maso (nebo jinou potravinu), vloZime ho do vrouci vody ve
vétSich kusech. Varit se da takeé v pare.

je podobné vareni, ale potravina je jen ve velmi malém mnozstvi tekutiny. Velkou tepelnou roli zde
hraje taky para, ktera v hrnci neustale koluje. Nadoba musi byt priklopena poklickou. Zpravidla
pridavame kromé vody takeé tuk. Nesmime dusit na prili§ prudkém plameni, jinak vydusime veskerou
vodu a vSe pripalime. Proto také pravidelné podlévame.

plisobi na potravinu suché teplo z vyhratych stén trouby. Masité pokrmy obvykle vkladdame
do predehtaté trouby, takze se na povrchu masa vytvori klirka, ktera zabrani unikani stavy.

je tepelnd dprava potravin v rozpaleném omastku. SmaZené kousky prijimaji velkou c¢ast tuku,
na némz smazime.

masové - vyvarime rozkrajené maso nebo kosti ve vodé a dochutime
zeleninové - vyvarime zeleninu

pridava se mléko nebo smetana
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Prilohy

brambory

knedliky

téstoviny

smetanoveé

varené (varime na mens$i kousky nakrajené ve slané vode)
kaSe (uvarime brambory a spole¢né s mlékem a maslem je rozStouchame)

bramborové (uvarime brambory ve slupce, rozmackame a pridame hrubou mouku, vajicko
a sul, vypracujeme do tvaru SiSek, vloZime do vrouci vody a za ob¢asného michani varime
asi 20-25 minut)

houskové (vypracujeme tésto z hrubé mouky, rozdrobeného drozdji, teplého mléka s
rozSlehanym vejcem, nakrajeného rohliku a nechame asi 30-45 minut kynout. Poté varime
v Siskach.)

varime ve slané vodé za obCasného michani asi 15-20 minut

ve varnych saccich nebo jen tak varime do mékka, ne rozvarena

osmahneme maso na cibulce i jiné zeleninég, podlijeme a podusime, scedime, zahustime
moukou a dochutime)

stejny postup + zahustime moukou rozkvedlanou ve mléce ¢i smetané



