DOPORUCENY SEZNAM VECi NA LETNi TABOR

PRO POBYT V TABORE:
spacak, karimatka,

esus, hrnecek, 1zice
baterka, kapesni nozik
zelena kosile

OBUV:
pevné sportovni boty, letni lehka obuv, holinky

OBLECEN:I:

ponozky, spodni pradlo (v dostatecném mnozstvilll),

teplé pyzamo (mozno "spaci” mikina a teplaky),

bunda (pokud mozno z jiného materialu nez ze Sustaku, snadno se propali), plasténka,
kalhoty, kratasy,

svetr (Ci jiné teplejsi obleceni), mikiny, tricka,

teplaky (teplakova souprava),

plavky,

kSiltovka (Capka), Satek

HYGIENICKE POTREBY A JINE:

rucnik,

mydlo, maly Sampén,

zubni pasta, kartacek na zuby,

hieben,

opalovaci krém, krém na ruce,

kapesniky (mozno papirové),

prasek na prani (jestlize ho bude nutné pouZit),
pytel na Spinavé pradio,

OSTATNI:

batoh na vicedenni vylety,

lahev na piti!!! (11),

zapisnik, psaci potfeby, cca metr provazu - uzlovacka
oblibenou knizku,

uzivané léky — seznam nutno nahlasit zdravotnikovi tabora

VSe uloZte nejlépe do kufru, pevné sportovni tasky apod.

Nedoporucujeme dadvat détem s sebou cenné predméty (mobily, zlaté Sperky, elektronika
apod.).

Vybaveni ditéte na tabor je tfeba pfizptusobit podminkam tabora. Déti se budou pohybovat v
pfirodé, proto doporucujeme vyuzit pfedevsim starsi odév a pocitat s pripadnou moznosti jeho
poniceni. Obuv, kterou je dité na tabor vybaveno, by méla byt pohodina, doporucujeme
nevybavovat dité novou obuvi.



