Turisticky oddil Kocovnici

Doporuceny seznam véci na letni tabor

TABORNICKA VYBAVA

spacak, karimatka (spif se na drevénych postelich)
eSus, hrnecek, lZice

baterka, kapesni nozik

batoh na vicedenni vylety

lahev na piti (11)

zapisnik, psaci potieby, uzlovacka (cca metr provazu)
oblibena knizka

OBUV
pevné sportovni/turistické boty, letni lehka obuv, holinky, boty do vody

OBLECENI

ponoZzky, spodni pradlo (v dostatecném mnoZstvi)

teplé pyZamo (miiZe byt mikina a tepldky na spani)

plasténka, bunda (pokud mozno z jiného materidlu neZ ze Sustdku, snadno se propdli)
kalhoty, kratasy

svetr (i jiné teplejsi obleCeni), mikiny, tricka

teplaky (teplakova souprava)

plavky, kSiltovka (¢i jind pokryvka hlavy)

oddilovy ¢i jiny Satek

oddilové tricko nebo zelena kosile

HYGIENICKE POTREBY A JINE

ru¢nik, mydlo, maly Sampén

zubni pasta, kartacek na zuby

hieben

kapesniky (moZno papirové)

pytel na Spinavé pradlo

dle potreby opalovaci krém, krém na ruce, repelent
rouska

uzivané 1éky - nutno nahldsit zdravotnikovi tdbora

JAK SI ZABALIT

IdedIné do kufru a batohu. Stany a vybaveni si stavime aZ po prijezdu, takZe vhodné je zabalit
zdkladni potreby na prvni den (spacdk, obleCeni vhodné na stavbu tdbora, hygienické a jidelni
potreby) do batohu, aby byly snadno dostupné. Vse ostatni ddt do kufru Ci pevné sportovni tasky.
Nejlépe tak, aby nebylo nutné hned po prijezdu kufr otvirat.

POZNAMKY A UPOZORNEN{

Vybaveni na tdbor je ti'eba prizpiisobit podminkdm tdbora. Déti se budou pohybovat v prirode,
proto doporucujeme vyuZit predevsim starsi odév a pocitat s pripadnou mozZnosti jeho poniceni.
Obuvy, kterou je dité na tdbor vybaveno, by méla byt pohodind a jiZ vyzkousend.

Nedoporucujeme ddvat détem s sebou cenné predméty (mobily, sperky, elektronika apod.).



