
Turistický oddíl Kočovníci

Doporučený seznam věcí na jarní tábor
 
Oblečení
lyžařské  kalhoty a bunda / kombinéza (alespoň  1x + 1x rezervní)

u starš ích dě tí, které  již  zvládnou delš í běžkové  vý lety, je vhodné  mít na běžky spíše více tenčích 
vrstev oblečení, které  lze dle potřeby přidá vat/odebírat

2 x svetr / teplá  mikina, trička s krá tkým a dlouhým rukávem
2 x rukavice, 2 x čepice, šá la nebo nákrčník
ponožky a spodní prádlo v dostatečném množství (včetně  teplých ponožek na lyže)
punčochá če nebo dlouhé  spodní prádlo  
oblečení do chaty (tepláky apod.), pyžamo   
oddílové  tričko
šá tek 
pevné  nepromokavé  boty
přezuvky

Lyžařské vybavení
seřízené  sjezdovky a běžky včetně  bot
lyžařská  helma
sluneční/lyžařské  brý le

Ostatní
ručník, mýdlo, šampon
zubní kartá ček a pasta
kapesníky
psací potřeby, blok, uzlovačka 
malý  batoh na vý lety
láhev nebo termoska na pití (alespoň  0,5 l)
v případě  potřeby už ívané  léky – nutno nahlá sit zdravotníkovi tábora

Upozornění
Nedoporučujeme dávat dětem s sebou cenné předměty (mobily, zlaté šperky, elektronika
apod.).

Jak věci zabalit
Věci si dovezeme až k chatě, takže není nezbytně nutné balit tak, aby to děti pobraly.  Nic
by ale nemělo být volně (přezkáče, helmy, apod.), ideálně v obalu či alespoň nějaké tašce.


